GMINNA RADA SENIOROW
W TARCZYNIE

ul. Juliana Stepkowskiego 17
05-555 Tarczyn

Gminna Rada Seniorow

Protokol nr IV/2026

IV posiedzenie Gminnej Rady Senioréw w Tarczynie w dniu 14 stycznia 2026 roku
Obrady rozpoczeto 14 stycznia 2026 roku o godz. 14:30, a zakoniczono o godz. 17:10 tego
samego dnia.
W posiedzeniu wzigto udziat 11 cztonkéw Gminnej Rady Seniorow.
Obecni:
1. JAN CYNGOT
MARZENNA LIPIEC
EUGENIUSZ ADACH
HANNA KINEL
MARIAN KOPIEC
JANINA PIECHAL
ELZBIETA STAWIARSKA — NIEDZIELAK
ZOFIA SZYMANCZAK
. ANDRZEJ WINIAROWSKI
10. ZUZANNA WOZNICKA
11. BARBARA ZALEWSKA
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Nieobecni usprawiedliwieni cztonkowie Rady: WALDEMAR PEKRUL, JANINA
BYLINIAK.

Ponadto w posiedzeniu udziat wzigli: pracownik Biura Rady Urzedu Miejskiego w Tarczynie
Marzena Korzeniewska, Dyrektor SPZOZ w Tarczynie Arkadiusz Stgpniewski, Koordynator
poradni specjalistycznej Pielegniarka Joanna Bajerska oraz dr. Agata Skwarek — Szewcezyk.
1. Otwarcie posiedzenia.

Przewodniczacy Jan Cyngot otworzy} IV Posiedzenie Gminnej Rady Senioréw w Tarczynie.

2. Stwierdzenie prawomocnosci obrad i przyjecie porzadku obrad.

Przewodniczacy sprawdzit kworum, po czym stwierdzil prawomocnos¢ obrad - na sali
obecnych bylo 11 czlonkéw. /lista obecnosci zal. nr 1/

Przewodniczacy Jan Cyngot przedstawil porzadek obrad:

Otwarcie posiedzenia.

Stwierdzenie prawomocnosci obrad i przyjecie porzadku.
Sprawozdanie z Ogélnopolskiego Kongresu Senioralnego 2025 r.
Profilaktyka dla seniora w SPZOZ w Tarczynie.
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5. Sprawy rézne.
6. Zakonczenie posiedzenia.

Whioskdw, pytan i uwag nie zgloszono. Porzadek zostatl przyjety.

Do punktu 3. Sprawozdanie z Ogélnopolskiego Kongresu Senioralnego 2025 r.

Przewodniczacy Jan Cyngot przekazat gtos Pani Marzenie Korzeniewskiej pracownikowi Biura
Rady Urzedu Miejskiego w Tarczynie, ktdra uczestniczyla w Ogélnopolskim Kongresie
Polityki Senioralne;.

Marzena Korzeniewska przekazata role i polityke senioralng oraz wskazata omawiane panele
tematyczne podczas Kongresu w zyciu oséb 60+. Poruszony zostal temat dyskryminacji
toaletowej i architektonicznej dotyczacy 0sob starszych oraz potrzebom wsparcia 0sob trzecich.
Przekazane zostaty informacje o wsparciu PEFONU w minimalizowaniu barier transportowych
m.in. w autobusach komunikacji miejskiej. Stowarzyszenie MANKO wyszlo z inicjatywa aby
projekty wsparcia trafialy do wszystkich senioréw na terenie catego kraju. Przedstawiono
analize wynikéw badan $rodowiska senioralnego, ktére wskazujg na bardzo duze problemy
w dostepnosci do lekarzy, oraz do poradni specjalistycznych m.in. gabinetéw fizjoterapii.
Nadto badania pokazujg, ze wskaznik zagrozen oszustwami nadal jest wysoki tym samym
Stowarzyszenie MANKO organizuje programy edukacyjne ostrzegajace senioréw przed
nowymi technikami oszustw. Podczas Kongresu wybrzmiata deklaracja Sekretarz Stanu
w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow Pani Marzeny Okia — Drewnowicz o srodkach
i funduszach kierowanych pod adresem seniordw do samorzadéw, celem polepszenia zycia
seniorow. Wspbtpracujac ze stowarzyszeniem MANKO Pani Marzena przedstawila plany na
2026r. m.in. Senioralia w Krakowie, ktore odbeda si¢ w czerwcu 2026.

Przewodniczacy oglosit 5 minut przerwy w obradach.
Po przerwie stawili si¢ wszyscy jak przed przerwa.

Do punktu 4. Profilaktyka dla seniora w SPZOZ w Tarczynie.

Przewodniczacy Jan Cyngot przekazat glos Panu Arkadiuszowi Stgpniewskiemu
Dyrektorowi Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Tarczynie. Pan
Dyrektor poruszy! kwestie opieki zdrowotnej tj. opieki podstawowej gdzie w SPZOZ objetych
ta opieka jest 20 tysiecy pacjentow i jest to najbardziej obcigzeniowa opieka. Nastgpnie
poradnie specjalistyczne gdzie dostep bywa trudniejszy z uwagi na rézne funkcjonowanie
lekarzy ortopedy, neurologa czy kardiologa. Dlatego tez zwigkszono ilos¢ gabinetow
specjalistycznych w filiach na terenie Tarczyna. Pan Dyrektor wskazat réwniez na potrzeby do
dostepnosci do poradni psychologicznej, ktéra posiada specjalizacje psychologii dziecigeej
oraz psychologii dla dorostych w tym psychiatrii. Poradnia wspéipracuje z Medicaver
w dziedzinie rozbudowanej psychiatrii z opieka dzienna $wiadczong przez placowkg. Nastepnie
wskazano na problemy z dostgpnoscia do gabinetéw fizjoterapii, albowiem czas oczekiwania
na leczenie jest bardzo odlegly. Problemy wynikaja z braku dostatecznej powierzchni
gabinetéw specjalistycznych oraz braku specjalistow fizjoterapii. Natomiast Pan Dyrektor



wskazal, iz juz w tym roku rozbudowane zostato skrzydto diagnostyki obrazowej tym samym
mozna wykonywa¢ bardzo rozbudowane i skomplikowane przeswietlenia RTG a niebawem
rowniez bedzie mozna wykonaé badania tomografii komputerowej oraz rezonansu
magnetycznego. W niedalekiej przysztosci powstanie rowniez dziat zabiegdéw jednodniowych,
ktore beda wykonywane w placowce przy ul. Warszawskiej. (Przychodnia Gtéwna).

Na przedstawione przez senior6w problemy jak parking pod przychodnia, czy centrala
telefoniczna gdzie bywa, Ze czasem trudno jest sie dodzwonic lub tez rejestracja do specjalistow
Pan Dyrektor wskazat, ze rozumie i zna te problemy. Bedzie staral sie w miare mozliwosci
sukcesywnie nad nimi pracowac i tak jesli chodzi o parking to obecnie szukane jest dodatkowe
miejsce do pozyskania na parking zewnetrzny. Kwestie rejestracji do specjalistow w rozmowie
zkoordynator SPZOZ Pan Dyrektor pochyli si¢ nad propozycja wprowadzenia listy rezerwowej
oczekujacych na wizyte. Pan Dyrektor deklarowal wspétprace i rozmowe w kwestiach
probleméw zglaszanych przez cztonkdéw Rady.

Wiecej pytan, wnioskow i uwag nie bylo.
Do punktu 5. Sprawy rézne.

Radna Elzbieta Stawiarska — Niedzielak wskazata, ze niektorzy seniorzy chetnie by sobie
dorobili do emerytury a u nas nie ma takich mozliwosci. W dyskusji wskazano, Zze ogloszenia
mozna wstawi¢ na facebooku badZz forach Tarczyna. Poruszona zostala kwestia braku
publicznej toalety w Tarczynie, albowiem brak jest takiego miejsca ktore bedzie dostepne 24h.
Brak jest rowniez toalety w Parku Drozdy, a wskazano, Zze mozna bytoby otworzy¢ toalete na
targowisku. Do momentu rozwigzania tego problemu mozna byloby udostgpni¢ toalete w
budynku Urzedu ul. Rynek 8. Wskazano, by zaproponowa¢ Pani Burmistrz potrzebe takiego
miejsca gdzies w centrum miasta. Propozycja radnych bylo miejsce na terenie Parafii badz
migdzy restauracjg Renesans, a domem prywatnym na tytach przystanku autobusowego w
kierunku Warszawy.

6. Zamkniecie Sesji.

Wobec wyczerpania porzadku obrad Pan Przewodniczacy zamknal IV Posiedzenie Gminnej
Rady Senioréw w Tarczynie.

(podpis Sekretarza) (podpis Przewodn
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