ADCA P

Projekt
UCHWALA NR

Rady Miejskiej w Tarczynie
Z dnia

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2019

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z

2018r.poz.994 ze zm.), art.4' ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2137)

Rada Miejska w Tarczynie uchwala, co nastepuje:

§ 1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
gminy Tarczyn na rok 2019 stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Tarczyna.

§3

Traci moc uchwata Rady Miejskiej w Tarczynie Nr XLVIIl/392/17 w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2018r. z dnia 14 grudnia 2017 roku w
sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2018.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujaca od 1 stycznia 2019 roku.

Teresa Pigkarczyk



Zatagcznik douchwaly Nr................... Rady Miejskiej w Tarczynie .............cocoenenene

Gminny Program

Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

w Gminie Tarczyn
2019 rok.



I. Wprowadzenie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada na gmine

obowigzek podejmowania dzialan zmierzajagcych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzie¢ majacych na celu zmiane obyczajéw w
zakresie sposobu spozycia tych napojéw, przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu
nastepstw naduzywania alkoholu, oddzialywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz
udzielania pomocy ich rodzinom.
Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rade Miejska.
Zadania przewidziane do realizacji , zapisane w ponizszym programie sg kontynuacja
dzialalno$ci prowadzonej w latach ubieglych. Odbiorca programu sg mieszkancy gminy
Tarczyn a $rodki na jego realizacj¢ pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Tarczyn na 2019 r. uwzglednione zostaty wskazowki wynikajace z
Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz cele i zadania okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016
— 2020 (Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 roku).

Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarczynie. Sprawozdanie z
realizacji programu zostanie przedtozone do dnia 31 marca 2020 roku.

1I. Diagnoza problemu.
1. Zadania:
1) diagnozowanie skali zjawisk uzaleznienia i przemocy na terenie i Gminy Tarczyn;
2. Cele:
1) uzyskanie informacji na temat skali zjawisk uzaleznien i przemocy na terenie
Gminy Tarczyn;
2) podniesienie skutecznosci dzialan;
3) zdobycie informacji potrzebnych do zaplanowania dziatan na kolejny rok.
3. Sposéb realizacji:
1) przeprowadzenie badan;
2) informacje zwrotne od dzialajgcych na terenie Gminy Tarczyn instytucji
1 organizacji;
4. Czas realizacji:
Od stycznia do grudnia 2019 r.

II1. Dzialalno$¢ informacyjna, wydawnicza oraz edukacyijna.
1. Zadania:
1) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym udziat w kampaniach
edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkdd wynikajgcych ze spozywania alkoholu;
2) dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach (ulotki, plakaty, udziat
w kampaniach)
3) ulotki zawierajace informacje o problemach uzalezniefi, przemocy oraz
mozliwos$ciach uzyskania pomocy,
4) plakaty promujgce trzezwosé 1 zycie bez przemocy;
5) plakaty promujace trzezwos$¢ kobiet w cigzy;
6) materiaty dydaktyczne;

7) spotkania promujgce trzezwos¢ i zycie bez przemocy;




8) konkursy z nagrodami z profilaktyki uzaleznien i przemocy przeprowadzane wsrdd
miodziezy szkolnej
2. Cele:
1) poglebienie wsréd mieszkancow naszej gminy wiedzy na temat uzaleznien
i profilaktyki uzaleznien;
2) upowszechniania informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, szczegdlnie z problemem alkoholowym;
3) upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w
C13zy;
4) przekazanie spolecznosci tarczynskiej informacji o miejscach, w ktérych moga
uzyskaé pomoc w rozwigzywaniu swoich problemow, zwigzanych z uzaleznieniami;
5) promowanie idei trzezwosci i Zycia bez przemocy.
3. Sposéb realizacji:
Ulotki, plakaty, broszury, imprezy promujgce trzezwos¢ i Zycie bez przemocy, spotkania,
wywiadowki profilaktyczne, konkursy z nagrodami dla dzieci i mtodziezy.
4. Termin realizacji:
Od stycznia do grudnia 2019 r.

IV. Szkolenia $rodowiska.
1. Zadania:

1) szkolenia w formie seminarium, warsztatéw i konferencji dla przedstawicieli réznych
instytucji : pracownikéw osrodka pomocy spolecznej, szkoty, policji, strazy miejskiej,
opieki zdrowotnej, zespotu interdyscyplinarnego, punktu konsultacyjnego,

2) prowadzenie szkolen dla sprzedawcéw w zakresie znajomosci ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z uwzglednieniem regulacji dotyczacych
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym,;

2. Cele :
1) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
2) podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych z dzieémi i mtodzieza w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych;
3) podniesienie kwalifikacji oséb pracujgcych z czilonkami rodzin z problemem
alkoholowym w juz istniejgcych na gminy Tarczyn instytucjach ;
4) ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejgtnosci rozpoznawania wzor6w picia i
podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykowanie i szkodliwie.
3. Termin realizacji:
Do uzgodnienia z wybrana grupg w okresie od stycznia do grudnia 2019 roku
4. Sposéb realizacji:
Warsztaty, wyktady, szkolenia, konferencje.

V. Punkt konsultacyiny
. Zadania:

1) motywowanie zar6wno 0s6b uzaleznionych jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

2) motywowanie 0sOb pijagcych ryzykownie 1 szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

3) udzielanie wsparcia osobom po zakonczeniu leczenia odwykowego (np. rozmowy
podtrzymujace, skierowanie do grupy wsparcia)




4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej i wskazanie mozliwosci uzyskania
pomocy;

5) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegblnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny byé wiaczone w pomoc
dla rodziny.;

2. Sposéb realizacji:
Rozmowy indywidualne w punkcie konsultacyjnym, organizowanie mityng6éw spikerskich
wspolnie z AA i Al.-anon.
3. Miejsce realizacji zadania:
Lokal Punktu Konsultacyjnego w Tarczynie przy ul. Warszawskiej 42 II pietro pokoj 51.
4. Termin realizacji:
Dwugodzinne dyzury trzy razy w tygodniu w okresie od stycznia 2019 r. do grudnia 2019 r.
V1. Realizacja programoéw z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy w szkolach
i przedszkolu
1. Zadania:

1) przeprowadzenie na terenie szkot 1 przedszkoli programéw profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy;

2) dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z
dzie¢mi i mlodzieza oraz rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zaj¢é
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogow i psychologéw;

3) organizowanie spotkan, narad roboczych i konferencji sprzyjajacych wymianie
doswiadczen w zakresie pracy profilaktycznej z mtodzieza;

4) realizacja programow profilaktycznych dla rodzicéw i aktywna wspdlpraca z nimi w
tym zakresie;

5) spektakle teatralne i koncerty promujgce Zycie w trzezwosci i bez przemocy
6) konkursy profilaktyczne z nagrodami;
2. Cele:

1) poglebienie wiedzy na temat zagrozen wynikajgcych z zazywania $rodkéw
zmieniajgcych $wiadomos¢ wsrod uczniow szkét podstawowych, gimnazjow, szkot
$rednich oraz rodzicow tych ucznidéw i nauczycieli;

2) poglebienie wiedzy na temat przemocy i strategii radzenia sobie z przemocs;

3) nabycie umiej¢tnosci przydatnych do budowy postawy trzezwosci i zycia bez
przemocy;

4) zbudowanie na terenie szkét strategii szybkiego reagowania na nietrzeZwosé
i stosowanie przemocy wsrod uczniow.

3. Miejsce realizacji:
W placéwkach oswiatowych na terenie gminy Tarczyn.

4. Sposob realizacji:
Zajecia grupowe przeprowadzane w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjach oraz
szkolach érednich, spotkania z rodzicami i nauczycielami, warsztaty dla rodzicéw,
nauczycieli i uczniéw, spektakle teatralne, konkursy profilaktyczne z nagrodami, imprezy
promujace zdrowy styl zycia.

5. Termin realizacji:
Od stycznia do czerwca 20191 od wrzesnia do grudnia 2019 roku.

VII. Wspolpraca z AA, Al.-anon, Szkolami, Policia, Zespolem Opieki Zdrowotnej,
pracownikami Osrodka Kultury, pomocy spolecznej, pedagogami szkolnymi,
1. Zadania:

1) zintegrowanie $rodowisk 1 instytucji wokot problemu profilaktyki uzaleznien,




uzaleznien oraz profilaktyki przemocy;

2) poprawienie skutecznosci dziatania organizacji i instytucji dzialajgcych na rzecz

trzezwosci i Zycia bez przemocy.
2. Sposéb realizacji:

1) organizowanie wspélnych spotkan promujacych idee wychowania
w trzezwosci 1 Zycia bez przemocy;

2) zasieganie opinii, wymiana do§wiadczen;

3) wspomaganie dzialan Policji oraz innych instytucji shuzacych profilaktyce i
rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych (kampania na rzecz bezpieczenstwa na
drogach, edukacja kierowcow-mieszkancéw Gminy Tarczyn zatrzymanych
przez Policje w stanie nietrzezwosci, dofinansowanie dziatalnosci instytucji
dzialajgcych na rzecz trzezwosci i Zycia bez przemocy wéréd mieszkancéw Gminy
Tarczyn.

4) wspblpraca z grupami samopomocowymi AA i Al.-anon, w tym pomocy w zakupie
materiatéw dydaktycznych.

VIII. Superwizja (nadzér merytoryczny)
1. Zadania :
1) konsultowanie pod katem poprawnosci merytorycznej podejmowanych dziatan
w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2019 w Gminie Tarczyn;
2) udzielanie wsparcia osobom i instytucjom niosgcym pomoc rodzinom dysfunkcyjnych
2. Termin realizacji:
styczen - grudzien 2019 1.
3. Miejsce realizacji:
Lokal Punktu Konsultacyjnego i Poradni Uzaleznien w Tarczynie.

X. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu
1. Cele:
1) umozliwienie mieszkancom Gminy Tarczyn uzyskanie specjalistycznej pomocy z
zakresu uzaleznien i przemocy
2) udzielenie wsparcia instytucjom, ktére pomagaja mieszkancom Gminy Tarczyn w
zakresie terapii i lecznictwa
1. Zadania:
1) dofinansowanie dziatalnosci Poradni Uzaleznien w Tarczynie
2) doposazenie Poradni Uzaleznienn w Tarczynie
3) zakup materialéw edukacyjnych dla pacjentéw i terapeutdéw w placdwee;
4) wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi niosgcymi pomoc w zakresie
3. Termin realizacji:
styczen - grudzien 2018 .

XL Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy:
1. Cele:
1) zagospodarowywanie dzieciom i mlodziezy z Gminy Tarczyn czasu wolnego
2) promowanie wsrod dzieci i mlodziezy zdrowego stylu zycia
3) stworzenie dzieciom i miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych warunkéw do odpoczynku;
1. Zadania:
1) dofinansowanie obozow i kolonii letnich z programem terapeutycznym badz




profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych;.
2) dofinansowanie rekreacji i sportu na terenie Gminy Tarczyn w ramach dziatan
profilaktycznych;
3) dofinansowanie, w miar¢ mozliwosci, lokalnych imprez profilaktycznych
3. Termin realizacji:
styczen - grudzien 2018 r.

XII. Udzielanie rodzinom, w_ ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
1. Cele:

1) edukacja cztonkéw rodzin dysfunkcyjnych ;
2) udzielenie wsparcia cztonkom rodzin dysfunkcyjnych;
3) niwelowanie szkdd wynikajacych z choroby alkoholowej i przemocy w rodzinie;
4) nabywanie umiejetnosci funkcjonowania bez alkoholu 1 przemocy.
5) nabywanie umiej¢tnosci funkcjonowania obok cztonkéw rodziny dotknietych
uzaleznieniem lub przejawiajacych zachowania przemocowe.
2. Zadania:
Zajecia o charakterze edukacyjnym, wsparciowym lub terapeutycznym dla oséb z rodzin
dysfunkcyjnch.
3. Termin realizacji:
styczen - grudzien 2019 .

XIII Zasady wynagradzania czlonkéw komisji:

1. Wynagrodzenie dla Przewodniczacego

Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych - 700 zi brutto miesiecznie
2. Wynagrodzenie dla cztonka komisji - 500 z1 brutto miesigcznie



