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Zjawisko narkomanii w Polsce staje się jednym z najpoważniejszych problemów 
społecznych i wykazuje tendencję wzrostową . Zagrożenie to dotyczy wszystkich 
grup społecznych niezależnie od rejonu, wieku, poziomu wykształcenia czy statusu 
materialnego i społecznego. 
Według Krajowego biura ds. narkomanii wzrasta liczba nieletnich narkomanów, a 
niepokojąco obniża się wiek inicjacji narkotykowej. Młodzież coraz częściej sięga po 
takie narkotyki jak marihuana, amfetamina, LSD, a najmłodsi eksperymentują  z 
środkami wziewnymi – klejami i rozpuszczalnikami. Wzrasta również liczba 
młodzieży zażywającej środki uspokajające i nasenne. 
 W efekcie trwającej mody na stymulowanie się narkotykami i upowszechnienie 
poglądów o niskiej szkodliwości substancji psychoaktywnych, dzieci i młodzież 
stanowią najłatwiejszy obiekt uzależnień i cel zainteresowań osób zajmujących się 
rozprowadzaniem narkotyków.  
 Celem programu jest zainicjowanie długofalowego procesu edukacji 
społecznej, w szczególności dzieci i młodzieży, na temat zagrożeń związanych z 
narkomanią, promowanie idei zdrowego stylu życia, a także wspieranie 
alternatywnych form spędzania wolnego czasu. 
 
 

1. Działalność informacyjna, wydawnicza oraz  edukacyjna. 
 
• cykl artykułów na temat uzależnienia od narkotyków; 

• ulotki zawierające informację o punktach udzielających pomoc rodzinom,  które 
zostały dotknięte narkomanią; 

• plakaty , promujące trzeźwość ; 

• strona internetowa zawierająca informacje na temat narkomanii oraz form 
leczenia; 

•  materiały dydaktyczne; 

• spotkania, happeningi promujące trzeźwość; 

• współpraca z mediami w zakresie przekazywania wiedzy na temat profilaktyki i 
rozwiązywania problemów narkomanii; 

• promowanie zdrowego stylu życia oraz różnych form spędzania wolnego czasu 
poprzez :  
- inicjowanie i wspieranie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci,   
     młodzieży i dorosłych;  
- wspieranie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku; rajdy, wycieczki,  
     festyny, dyskoteki, itp. ; 
- wspieranie organizacji młodzieżowych, kół zainteresowań, pozalekcyjnych  
     zajęć sportowo-rekreacyjnych;  

h  prowadzenie konkursów i olimpiad wiedzy na temat zdrowia wśród młodzieży; 
 
Cel zadania: 

• pogłębienie wśród mieszkańców Gminy Tarczyn wiedzy na temat narkomanii i 
profilaktyki uzależnień; 

• przekazanie społeczności tarczyńskiej informacji o miejscach , w których mogą 
uzyskać pomoc w rozwiązywaniu swoich problemów, związanych z narkomanią ; 

• pozyskanie sympatyków dla ruchu trzeźwości; 
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• promowanie idei trzeźwości. 
Sposób realizacji:  
 lokalna prasa, ulotki, plakaty, strona internetowa, imprezy promujące trzeźwość; 
Termin realizacji :  
od stycznia  do grudnia 2011r. 
 

2. Szkolenia środowiska 
 

• szkolenia dla przedstawicieli różnych instytucji(pomoc społ., szkoły, policja, 
opieka zdrowotna) , którzy zawodowo pomagają rodzinom, w których jest 
osoba uzależniona od narkotyków bądź zajmują się profilaktyką uzależnień; 

• szkolenie dla pracowników punktu konsultacyjnego, oraz innych osób 
zainteresowanych realizowaniem zadań zawartych w gminnym programie 
zapobiegania narkomanii; 

• staże w renomowanych placówkach zajmujących się terapią osób 
uzależnionych od narkotyków.  

    Cel zadania : 

• podniesienie kwalifikacji osób,  pracujących w instytucjach  Gminy Tarczyn  ; 

• nabycie przez osoby pracujące w tych instytucjach umiejętności diagnozy i 
konstruktywnej interwencji wobec  osób uzależnionych od narkotyków bądź 
używających sporadycznie narkotyków ( w tym pierwszy raz);  

• wypracowanie  strategii konstruktywnego reagowania wobec osoby 
uzależnionej bądź używającej narkotyków; 

• przygotowanie kadry, która w 2011r. będzie zajmować się pomaganiem 
osobom uzależnionym od narkotyków. 

 Termin realizacji : 
Do uzgodnienia z wybraną grupą zawodową. 
Sposób realizacji:  
Warsztatowe zajęcia grupowe, wykłady, staże, szkolenia, wolontariat. 
 

3. Punkt  konsultacyjny dla osób uzależnionych od narkotyków 
oraz ich rodzin, przyjaciół, partnerów. 

 
Cele: 

• udzielenie informacji i wsparcia osobom dotkniętym narkomanią ; 

• przeprowadzanie wstępnej diagnozy; 

• kierowanie  zdiagnozowanych osób do miejsc terapii; 

• weryfikowanie bazy danych dotyczących instytucji udzielających pomocy osobom 
uzależnionym i ich rodzinom; 

• udzielanie porad prawnych; 

• udzielanie wsparcia osobom blisko związanym z osobą uzależnioną od 
narkotyków;  

• zatrudnienie psychologa, który byłby wsparciem dla rodzin dotkniętych 
uzależnieniem od narkotyków; 

• zakup testów na obecność metabolitów narkotyków w moczu. 
 
Sposób realizacji: 

• rozmowy indywidualne w punkcie konsultacyjnym; 
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Miejsce realizacji zadania: 
        w lokalu na terenie Tarczyna; 
  Termin realizacji:  
 Od stycznia do grudnia 2011r. 
 
 

4 Realizacja programów z zakresu profilaktyki uzależnień w 
szkołach : 

• udział w lokalnych i ogólnopolskich kampaniach edukacyjnych związanych 
z profilaktyką  narkotykową  i rozwiązywaniem problemów społecznych 
dotyczących uzależnień; 

• przeprowadzenie zajęć z uczniami;  

• spotkania z rodzicami; 

• spotkania z nauczycielami; 

• teatrzyki promujące życie w trzeźwości;  
Cel zadania: 

• pogłębienie wiedzy wśród uczniów szkół podstawowych, gimnazjów, szkół 
średnich oraz rodziców tych uczniów i nauczycieli na temat zagrożeń 
wynikających z zażywania środków zmieniających świadomość; 

• nabycie umiejętności przydatnych do budowy postawy trzeźwości; 

• wyłonienie grupy młodzieżowych liderów życia w trzeźwości ; 

• zbudowanie na terenie szkół strategii szybkiego reagowania na nietrzeźwość  
wśród uczniów. 

 
Miejsce realizacji: 
       w salach klasowych oraz salach gimnastycznych szkół Gminy  Tarczyn; 
Sposób realizacji :  
   Zajęcia grupowe, 6-8 godzinne ,  przeprowadzane w  szkołach podstawowych, 
gimnazjach oraz szkołach średnich. Krótkie dwugodzinne spotkania z rodzicami i 
nauczycielami, warsztaty dla nauczycieli i uczniów oraz spektakle teatralne. 
Termin realizacji:  
W zależności od potrzeb szkół  z terenu  Gminy Tarczyn. 
 

5. Współpraca z NA (Narkomanami Anonimowymi), Szkołami,  
Policją, pracownikami Domu Kultury , Pomocy  Społecznej, 
pedagogami szkolnymi, sołtysami, przedstawicielami środowisk 
zainteresowanych tworzeniem ruchu trzeźwości oraz z 
organizacjami pozarządowymi 

 

Cel zadania: 

• zintegrowanie środowisk i skoordynowanie działań na rzecz trzeźwości; 

• poprawienie skuteczności działania poprzez wymianę doświadczeń; 
 
 
Sposób realizacji:  

• organizowanie wspólnych spotkań, happeningów promujących idee wychowania 
w trzeźwości; 

• wymiana doświadczenia, informacji i opinii. 
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• finansowanie turnusów rehabilitacyjnych dla osób uzależnionych od narkotyków, 
które podjęły leczenie. 

 
Termin realizacji: 
Od stycznia do grudnia 2011r. 
 

 

6. Zorganizowanie grup wsparciowo – edukacyjnych  dla osób  
uzależnionych od narkotyków, będących po kuracji odwykowej 
oraz ich partnerów i rodzin. 

Cel zadania: 
- pogłębienie świadomości osób uzależnionych od narkotyków na temat ich choroby ; 
- nabywanie umiejętności funkcjonowania bez narkotyków; 
-udzielenie wsparcia osobom uzależnionym od narkotyków; 
- udzielenie wsparcia rodzicom lub partnerom osób uzależnionych od narkotyków; 
- pogłębienie wiedzy wśród osób związanych z osobą uzależnioną od narkotyków na 

temat narkomanii; 
- nabycie umiejętności konstruktywnego wspierania osób bliskich w życiu bez 

narkotyków. 
Termin realizacji: 
Uzależniony od  powstania grupy osób zainteresowanych w/w pomocą.  
 
 
Finansowanie zadań zapisanych w programie odbywać się będzie ze środków  
uzyskanych z opłat za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, wydzielonych  
w postaci odrębnego budżetu.  
 
Realizację programu powierza się Gminnemu Ośrodkowi Pomocy Społecznej w  
Tarczynie. 
 
 


