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Zjawisko narkomanii w Polsce staje sie jednym z najpowazniejszych problemow
spotecznych i wykazuje tendencje wzrostowg . Zagrozenie to dotyczy wszystkich
grup spotecznych niezaleznie od rejonu, wieku, poziomu wyksztatcenia czy statusu
materialnego i spotecznego.

Wedtug Krajowego biura ds. narkomanii wzrasta liczba nieletnich narkomanoéw, a
niepokojgco obniza sie wiek inicjacji narkotykowej. Mtodziez coraz czesciej siega po
takie narkotyki jak marihuana, amfetamina, LSD, a najmtodsi eksperymentujg z
srodkami wziewnymi — klejami i rozpuszczalnikami. Wzrasta rowniez liczba
miodziezy zazywajacej srodki uspokajajgce i nasenne.

W efekcie trwajgcej mody na stymulowanie sie narkotykami i upowszechnienie
pogladéw o niskiej szkodliwosci substancji psychoaktywnych, dzieci i miodziez
stanowig najtatwiejszy obiekt uzaleznien i cel zainteresowan osob zajmujgcych sie
rozprowadzaniem narkotykow.

Celem programu jest zainicjowanie dtugofalowego procesu edukacji
spotecznej, w szczegolnosci dzieci i miodziezy, na temat zagrozen zwigzanych z
narkomanig, promowanie idei zdrowego stylu zycia, a takze wspieranie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

1. Dziatalnosé¢ informacyjna, wydawnicza oraz edukacyjna.

e cykl artykutéw na temat uzaleznienia od narkotykow;
e ulotki zawierajgce informacje o punktach udzielajgcych pomoc rodzinom, ktére
zostaty dotkniete narkomania;
e plakaty , promujgce trzezwosc ;
e strona internetowa zawierajgca informacje na temat narkomanii oraz form
leczenia;
e materiaty dydaktyczne;
e spotkania, happeningi promujace trzezwos¢;
e wspOipraca z mediami w zakresie przekazywania wiedzy na temat profilaktyki i
rozwigzywania problemow narkomanii;
e promowanie zdrowego stylu zycia oraz réznych form spedzania wolnego czasu
poprzez :
- inicjowanie i wspieranie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci,
mtodziezy i dorostych;
- wspieranie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku; rajdy, wycieczki,
festyny, dyskoteki, itp. ;
- wspieranie organizacji mtodziezowych, kot zainteresowan, pozalekcyjnych
zajec sportowo-rekreacyjnych;
* prowadzenie konkurséw i olimpiad wiedzy na temat zdrowia wsrod mtodziezy;

Cel zadania:

e pogtebienie wsréd mieszkancow Gminy Tarczyn wiedzy na temat narkomanii i
profilaktyki uzaleznien;

e przekazanie spotecznosci tarczynskiej informacji o miejscach , w ktérych mogg
uzyska¢ pomoc w rozwigzywaniu swoich probleméw, zwigzanych z narkomaniq ;

e pozyskanie sympatykow dla ruchu trzezwosci;
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promowanie idei trzezwosci.

Sposobb realizacji:

lokalna prasa, ulotki, plakaty, strona internetowa, imprezy promujace trzezwosg;
Termin realizacji :

od stycznia do grudnia 2011r.

2. Szkolenia srodowiska

e szkolenia dla przedstawicieli réznych instytucji(pomoc spot., szkoty, policja,
opieka zdrowotna) , ktoérzy zawodowo pomagajg rodzinom, w ktorych jest
osoba uzalezniona od narkotykéw badz zajmujq sie profilaktykg uzaleznien;

e szkolenie dla pracownikdw punktu konsultacyjnego, oraz innych o0so6b
zainteresowanych realizowaniem zadan zawartych w gminnym programie
zapobiegania narkomanii;

e staze w renomowanych placowkach zajmujgcych sie terapig 0so6b
uzaleznionych od narkotykéw.

Cel zadania :

e podniesienie kwalifikacji osob, pracujacych w instytucjach Gminy Tarczyn ;

e nabycie przez osoby pracujgce w tych instytucjach umiejetnosci diagnozy i
konstruktywnej interwencji wobec 0s6b uzaleznionych od narkotykéw badz
uzywajgcych sporadycznie narkotykow ( w tym pierwszy raz);

e wypracowanie strategii konstruktywnego reagowania wobec osoby
uzaleznionej badz uzywajgcej narkotykow;

e przygotowanie kadry, ktéra w 2011r. bedzie zajmowaé sie pomaganiem
osobom uzaleznionym od narkotykow.

Termin realizacji :

Do uzgodnienia z wybrang grupg zawodowa.

Sposoéb realizacji:

Warsztatowe zajecia grupowe, wyktady, staze, szkolenia, wolontariat.

3. Punkt konsultacyjny dla osob uzaleznionych od narkotykow

oraz ich rodzin, przyjaciot, partnerow.

Cele:

udzielenie informacji i wsparcia osobom dotknietym narkomania ;
przeprowadzanie wstepnej diagnozy;

kierowanie zdiagnozowanych oséb do miejsc terapii;

weryfikowanie bazy danych dotyczgcych instytucji udzielajgcych pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom;

udzielanie porad prawnych;

udzielanie wsparcia osobom blisko zwigzanym z osobg uzalezniong od
narkotykow;

zatrudnienie psychologa, ktory bylby wsparciem dla rodzin dotknietych
uzaleznieniem od narkotykow;

zakup testow na obecnos$¢é metabolitow narkotykdw w moczu.

Sposob realizaciji:

e rozmowy indywidualne w punkcie konsultacyjnym;
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Miejsce realizacji zadania:

w lokalu na terenie Tarczyna;

Termin realizacji:
Od stycznia do grudnia 2011r.

4 Realizacja programéw z zakresu profilaktyki uzaleznien w
szkofach :
e udziat w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych
z profilaktykg narkotykowg i rozwigzywaniem probleméw spotecznych
dotyczacych uzaleznien;
e przeprowadzenie zaje¢ z uczniami;
e spotkania z rodzicami;
e spotkania z nauczycielami;
e teatrzyki promujgce zycie w trzezwosci;
Cel zadania:

pogtebienie wiedzy wsrdd uczniow szkdt podstawowych, gimnazjéw, szkét
Srednich oraz rodzicow tych wuczniow i nauczycieli na temat zagrozen
wynikajgcych z zazywania srodkéw zmieniajgcych $wiadomosc;

nabycie umiejetnosci przydatnych do budowy postawy trzezwosci;

wytonienie grupy mtodziezowych lideréw zycia w trzezwosci ;

zbudowanie na terenie szkot strategii szybkiego reagowania na nietrzezwos¢
ws$rdd uczniow.

Miejsce realizacji:

w salach klasowych oraz salach gimnastycznych szkét Gminy Tarczyn;

Sposob realizaciji :

Zajecia grupowe, 6-8 godzinne , przeprowadzane w szkotach podstawowych,

gimnazjach oraz szkoftach srednich. Krétkie dwugodzinne spotkania z rodzicami i
nauczycielami, warsztaty dla nauczycieli i ucznidw oraz spektakle teatralne.

Termin realizacji:

W zaleznosci od potrzeb szkot z terenu Gminy Tarczyn.

5.

Wspoipraca z NA (Narkomanami Anonimowymi), Szkotami,
Policja, pracownikami Domu Kultury , Pomocy Spotecznej,
pedagogami szkolnymi, softysami, przedstawicielami Srodowisk
Zainteresowanych tworzeniem __ruchu _trzezwosci oraz z
organizacjami pozarzadowymi

Cel zadania:

zintegrowanie srodowisk i skoordynowanie dziatan na rzecz trzezwosci;
poprawienie skutecznosci dziatania poprzez wymiane doswiadczen;

Sposoéb realizacji:

organizowanie wspolnych spotkan, happeningdbw promujacych idee wychowania
w trzezwosci;
wymiana doswiadczenia, informacji i opinii.

strona 4



¢ finansowanie turnuséw rehabilitacyjnych dla osob uzaleznionych od narkotykow,
ktore podijety leczenie.

Termin realizacji:
Od stycznia do grudnia 2011r.

6. Zorganizowanie qrup wsparciowo — edukacyjnych dla osob
uzaleznionych od narkotykow, bedacych po kuracji odwykowej
oraz ich partnerow i rodzin.

Cel zadania:

- pogtebienie swiadomosci osdb uzaleznionych od narkotykéw na temat ich choroby ;

- nabywanie umiejetnosci funkcjonowania bez narkotykow;

-udzielenie wsparcia osobom uzaleznionym od narkotykow;

- udzielenie wsparcia rodzicom lub partnerom osob uzaleznionych od narkotykow;

- pogtebienie wiedzy wsréd oséb zwigzanych z osobg uzalezniong od narkotykéw na
temat narkomanii;

- nabycie umiejetnosci konstruktywnego wspierania osob bliskich w zyciu bez
narkotykow.

Termin realizacji:

Uzalezniony od powstania grupy oséb zainteresowanych w/w pomoca.

Finansowanie zadanh zapisanych w programie odbywac sie bedzie ze sSrodkow
uzyskanych z opfat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, wydzielonych
w postaci odrebnego budzetu.

Realizacje programu powierza sie Gminnemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej w
Tarczynie.
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