Projekt

UCHWALA NR ..venanne
Rady Miejskiej w Tarczynie
AL |1 1T N

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na rok 2011

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.1591 z poézn. zm.), art.4' ust.2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. z2007r. Dz. U. Nr 70, poz.473 ze zm.)

Rada Miejska w Tarczynie uchwala, co nastgpuje:
§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Tarczyna.
§3

Traci moc uchwata Rady Miejskiej w Tarczynie Nr XLV1/238/09 z dnia 10 grudnia 2009

roku w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2010.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowiazujaca od 1 stycznia 2011 roku.



Gminny Program

Profilaktvyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

w Gminie Tarczyn

na 2011 rok.



I. Wprowadzenie

1. Samorzad gminny a ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Podstawq prawnq dziatan zwiqzanych z profilaktykq i rozwiqzywaniem problemow
alkoholowych w gminie jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. Nr 70, poz.473 ze zm.)

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Tarczyn na 2011 r. uwzglednione zostaty wskazowki wynikajace z
Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i

rozwiqzywania problemow alkoholowych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

II. Diagnoza problemu.

1. Zadania:

1) diagnozowanie skali zjawisk uzaleznienia i przemocy na terenie i Gminy Tarczyn;

2) diagnozowanie potrzeb lokalnie dziatajacych instytucji 1 organizacji pomagajacych
rodzinom dysfunkcyjnym;

2. Cele:

1) uzyskanie rzetelnych informacji na temat skali zjawisk uzaleznien i przemocy na terenie
Gminy Tarczyn;

2) podniesienie skutecznosci dziatan;

3) zdobycie informacji potrzebnych do zaplanowania dziatan na rok 2010.

3. Sposob realizacji:

1) przeprowadzenie badan;

2) informacje zwrotne od dziatajacych na terenie Gminy Tarczyn instytucji
1 organizacji,

3) informacje zwrotne od mieszkancéw i Gminy Tarczyn.

4. Czas realizacji:
Od stycznia do grudnia 2011 r.

I11. Dzialalnos¢ informacyjna, wydawnicza oraz edukacyjna.

1. Zadania:

1) cykl artykuldéw na temat uzaleznien i przemocy;

2) ulotki zawierajace informacj¢ o punktach udzielajacych pomoc rodzinom, ktére
zostaly dotknigte uzaleznieniami i przemoca;

3) ulotki - zaproszenia zachgcajace mtodziez i dorostych do udzialu w zajeciach
grupowych, ktorych celem jest zapobieganie uzaleznieniom i przemocy;,

4) plakaty , promujace trzezwos$¢ 1 zycie bez przemocy;

5) strona internetowa zawierajaca informacje na temat uzaleznien, przemocy oraz form
leczenia;

6) materialy dydaktyczne;

7) spotkania, happeningi promujace trzezwos$¢ 1 zycie bez przemocy;

8) konkursy z nagrodami z profilaktyki uzaleznien i przemocy.



2. Cele:
1) poglebienie wérod mieszkancow naszej gminy wiedzy na temat uzaleznien
1 profilaktyki uzaleznien;
2) przekazanie spotecznosci tarczynskiej informacji o miejscach, w ktérych moga
uzyska¢ pomoc w rozwiazywaniu swoich probleméw, zwigzanych z uzaleznieniami,
3) pozyskanie sympatykéw dla ruchu trzezwosci,
4) promowanie idei trzezwosci 1 Zycia bez przemocy.
3. Sposob realizacji:
Artykuty w lokalnej prasie, ulotki, plakaty, broszury, imprezy promujace trzezwos¢ i zycie bez
przemocy, konkursy z nagrodami dla dzieci i mtodziezy.
4. Termin realizacji:
Od stycznia do grudnia 2011r.

IV. Szkolenia Srodowiska.

1. Zadania:

1) szkolenia dla przedstawicieli réznych instytucji ( opieka spot., szkoty, policja, opieka
zdrowotna) chetnych do wspotpracy z komisja w dziedzinie uzaleznien i przemocy;

2) szkolenie dla pracownikéw punktu konsultacyjnego, S$wietlic opiekunczo-
wychowawczych oraz innych osob zainteresowanych realizowaniem zadan zawartych w
gminnym programie, osob z zakresu uzaleznien i przemocy;

3) staze w renomowanych placowkach zajmujacych si¢ terapia rodzin z choroba
alkoholowa dla realizatorow gminnego programu profilaktyki 1 rozwiazywania
probleméw alkoholowych;

4) prowadzenie szkolen dla sprzedawcéw w zakresie znajomos$ci ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z uwzgl¢dnieniem regulacji dotyczacych
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych.

2. Cele :

1) podniesienie kwalifikacji osob pracujacych z cztonkami rodzin z problemem
alkoholowym w juz istniejacych na terenie Gminy Tarczyn instytucjach ;

2) nabycie przez osoby pracujace w tych instytucjach umiejgtnosci diagnozy
1 konstruktywnej interwencji wobec 0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz
ofiar przemocy;

3) wypracowanie strategii reagowania w kontakcie z osoba uzalezniona
1 wspoOtuzalezniong oraz ofiara 1 sprawca przemocy;

3. Termin realizacji:

Do uzgodnienia z wybrana grupa

4. Sposoéb realizacji:

Warsztaty, wyktady, szkolenia, kursy.

V. Punkt konsultacyjny

l. Zadania:
1) udzielenie informacji i wsparcia osobom dotknigtym choroba alkoholowa i przemoca;
2) przeprowadzanie wstgpnej diagnozy;
3) kierowanie zdiagnozowanych osob do miejsc terapii;
4) weryfikowanie bazy danych dotyczacych instytucji udzielajacych pomocy osobom
uzaleznionym i ofiarom przemocy;,
5) udzielanie porad prawnych;
6) organizowanie imprez promujacych trzezwosc 1 zycie bez przemocy;



7) prowadzenie doradztwa i organizowanie interwencji na rzecz ofiar przemocy.

2. Sposob realizacji:
Rozmowy indywidualne w punkcie konsultacyjnym, organizowanie mityngéw spikerskich
wspolnie z AA 1 Al.-anon.

3. Miejsce realizacji zadania:
W lokalu Punktu Konsultacyjnego wynajetym na terenie Miasta i Gminy oraz w innych

lokalach na terenie Gminy Tarczyn.

4. Termin realizacji:

Od stycznia 2011 r. do grudnia 2011r.

V1. Realizacja programow z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy w szkolach
i przedszkolu

1. Zadania:
1) przeprowadzenie zaj¢¢ z uczniami,
2) spotkania z rodzicami i nauczycielami;
3) teatrzyki promujace zycie w trzezwosci i bez przemocy
4) konkursy profilaktyczne z nagrodami;
5) imprezy promujace zdrowy styl zycia.
2. Cele:

1) poglebienie wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z zazywania srodkow
zmieniajacych swiadomos¢ wsrdd ucznidw szkot podstawowych, gimnazjow, szkot
srednich oraz rodzicow tych ucznidéw i nauczycieli;

2) poglebienie wiedzy na temat przemocy i strategii radzenia sobie z przemoca;

3) nabycie umiejetnosci przydatnych do budowy postawy trzezwosci i zycia bez
przemocy;

4) wylonienie grupy mtodziezowych liderow zycia w trzezwosci oraz zycia bez
przemocy;

5) zbudowanie na terenie szkot strategii szybkiego reagowania na nietrzezwos$¢
1 stosowanie przemocy wsrdd uczniow.

3. Miejsce realizacji:
W salach klasowych oraz salach gimnastycznych szk6t Gminy Tarczyn
4. Sposob realizacji:
Zajecia grupowe, przeprowadzane w szkotach podstawowych, gimnazjach oraz szkotach
srednich. Krotkie dwugodzinne spotkania z rodzicami i nauczycielami, warsztaty dla
rodzicow, nauczycieli 1 ucznidw, spektakle teatralne, konkursy profilaktyczne z nagrodami,
imprezy promujace zdrowy styl Zycia.

5. Termin realizacji:
Od 1 stycznia do 25 czerwca, od 15 wrzesnia do 31 grudnia 2011 roku.

VII. Wspolpraca z AA, Al.-anon, Szkolami, Policja, Zespolem Opieki Zdrowotnej,
pracownikami Domu Kultury, Pomocy Spolecznej, pedagogami szkolnymi, soltysami,




przedstawicielami Srodowisk zainteresowanych tworzeniem ruchu trzezwosci oraz
organizaciami pozarzadowymi, Kklubami sportowymi, Swietlicami, Kklubami
mlodziezowymi.

1. Zadania:

1) zintegrowanie srodowisk 1 instytucji wokot problemu profilaktyki uzaleznien,
uzaleznien, profilaktyki przemocy, przemocy;

2) poprawienie skuteczno$ci dziatania organizacji i instytucji dzialajacych na rzecz
trzezwosci 1 zycia bez przemocy.

2. Sposob realizacji:

1) monitoring interwencji policji wobec tamania przepiséw ustawy o wychowaniu
W trzezwosci;

2) organizowanie wspolnych spotkan, happeningéw promujacych idee wychowania
w trzezwosci 1 zycia bez przemocy;,

3) zasigganie opinii, wymiana do§wiadczen;

4) wspomaganie dziatan Policji oraz innych instytucji stuzacych profilaktyce i
rozwiazywaniu problemow alkoholowych (kampania na rzecz bezpieczenstwa na
drogach, edukacja kierowcow-mieszkancéw Gminy Tarczyn zatrzymanych
przez Policj¢ w stanie nietrzezwosci, szkolenia dla Policji w ramach ,,Niebieskiej
linii",

5) dofinansowanie dziatalno$ci instytucji dziatajacych na rzecz trzezwosci i zycia bez
przemocy w$rod mieszkancéw Gminy Tarczyn.

VIII. Swietlice opiekunczo-wychowawcze oraz zajecia opiekunczo-wychowawcze
dla dzieci z rodzin dotknietych dysfunkcija:

1. Zadania :
1) zapewnienie dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych bezpiecznego miejsca do odrabiania
lekcji, zabawy 1 rozwoju;
2) dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych,
3) minimalizowanie krzywd jakie doznaja dzieci w rodzinach dysfunkcyjnych;
4) ksztattowanie srodowiska domowego dzieci korzystajacych z zaje¢ pozalekcyjnych.
5) wyréwnywanie szans spolecznych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych;
6) zaszczepienie zainteresowan i pasji zyciowych jako bezpiecznego sposoby
odreagowania stresOw zwiazanych z sytuacja domowa.
2. Miejsce realizacji:
W lokalach na terenie Gminy Tarczyn.
3. Termin realizacji:
Od stycznia do grudnia 2011 r.
4. Sposob realizacji:

- grupowe 1 indywidualne zajecia opiekunczo-wychowawcze, integracyjne, zajecia z
zakresu edukacji wczesnoszkolnej, zajecia edukacyjne, sportowe oraz ogdlnorozwojowe
dla dzieci oraz zajgcia edukacyjne dla rodzicow,
dofinansowanie kosztow utrzymania $wietlic oraz kosztow wyposazenia swietlic oraz
punktow w ktorych odbywaja si¢ wyzej wymienione zajgcia;
organizowanie i dofinansowanie wyjazdow edukacyjnych i integracyjnych dla dzieci 1
mlodziezy



IX. Superwizja (nadzor merytoryczny)
1. Zadania :
1) konsultowanie pod katem poprawno$ci merytorycznej podejmowanych dziatan
w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2011 w Gminie Tarczyn;
2) udzielanie wsparcia osobom i instytucjom niosacym pomoc rodzinom dysfunkcyjnym.

2. Termin realizacji:
styczen - grudzien 2011 r.

3. Miejsce realizacji:
lokal punktu konsultacyjnego i $wietlicy opiekunczo-wychowawcze;..

X. Dofinansowywanie programow terapeutycznych realizowanych na terenie innych
gmin, z ktorych korzystaja mieszkancy naszej gminy, tj. Powiatowej
Poradni Leczenia Uzaleznien w Piasecznie oraz w Grojcu.
1. Cele:
1) umozliwienie mieszkancom Gminy Tarczyn, ktorzy potrzebuja
specjalistycznej pomocy z zakresu uzaleznien i przemocy wyboru co do miejsca
korzystania z tej pomocy;
2) udzielenie wsparcia instytucjom, ktdére pomagaja mieszkancom Gminy Tarczyn.

XI. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy:

1. Cele:

1) zagospodarowywanie dzieciom i mtodziezy z Gminy Tarczyn czasu wolnego

2) promowanie wsrod dzieci 1 mtodziezy zdrowego stylu zycia w $wietlicach szkolnych,
swietlicach srodowiskowych, $wietlicach opiekunczo-wychowawczych, klubach
miodziezowych, obiektach sportowych i osrodkach kultury,

3) stworzenie dzieciom i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych warunkéw do odpoczynku;

4) modelowanie dzieciom i mlodziezy ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu
alternatywnych (bez uzywek) form spedzania czasu wolnego..

1. Zadania:

1) dofinansowanie obozow i kolonii letnich 1 zimowych z programem terapeutycznym badz
profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych;.

2) dofinansowanie rekreacji i sportu na terenie Gminy Tarczyn w ramach dziatan
profilaktycznych;

3) organizowanie dla dzieci i mtodziezy z Gminy Tarczyn zajec¢ rozwijajacych
zainteresowania wtasne w §wietlicach na terenie Gminy Tarczyn,;

4) dofinansowanie, w miar¢ mozliwosci, lokalnych imprez profilaktycznych, w tym festynow
lub imprez kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych promujacych zdrowy styl zycia;

5) inicjowanie 1 wspomaganie utworzenia klubu mtodziezowego dla mtodziezy z terenu
Gminy Tarczyn.

XII. Zorganizowanie grup wsparciowo - edukacyjnych oraz terapeutycznych dla osob z
rodzin dvsfunkcyjnych.

1. Cele:



1) edukacja cztonkéw rodzin dysfunkcyjnych ;
2) udzielenie wsparcia cztonkom rodzin dysfunkcyjnych;
3) niwelowanie szkod wynikajacych z choroby alkoholowej 1 przemocy w rodzinie;
4) nabywanie umiej¢tnosci funkcjonowania bez alkoholu i przemocy.
5) nabywanie umigjetnosci funkcjonowania obok czionkéw rodziny dotknigtych
uzaleznieniem lub przejawiajacych zachowania przemocowe.
2. Zadania:
Zajecia grupowe o charakterze edukacyjnym, wsparciowym lub terapeutycznym dla oséb z
rodzin dysfunkcyjnch.
3. Termin realizacji:
styczen - grudzien 2011 r.

XIII Zasady wynagradzania czlonkow komisji:

1. Wynagrodzenie dla Przewodniczacego
Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

- 700 zl brutto miesiecznie
2. Wynagrodzenie dla cztonka komisji - 500 zt brutto miesig¢cznie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2011 okre$la
ogolne zatozenia organizacyjne i formy dziatania shuzace osiagnigciu zatozonych celéw. Odbiorca
programu jest spotecznos¢ lokalna Gminy Tarczyn.



