
REGULAMIN
OTWARTEGO BIEGU JESIENI

W RAMACH AKCJI „POLSKA BIEGA”
 

 

§1
Cel imprezy: 
 

- popularyzacja biegania jako najprostsza forma rekreacji fizycznej 

- propagowanie zdrowego stylu życia wśród miejscowej ludności,

- promocja miasta Tarczyn,

 

§2
 Organizator:
 

Urząd Miejski w Tarczynie,

 

§3
Termin i miejsce biegu:
 

1. W dniu 30 września 2007 roku na dystansie 3,5 km, ulicami Tarczyna, po oznaczonej trasie. 
zostanie przeprowadzony bieg uliczny.

2.Start o godz. 16  w okolicach Rynku w Tarczynie,

§4
Zasady uczestnictwa:
 

Do uczestnictwa w biegu dopuszcza się:

1)  osoby  posiadające  zaświadczenie  lekarskie  o  braku  przeciwwskazań  do  udziału  w  biegach 
powyżej 3 km, lub które złożą własnoręcznie podpisane oświadczenie o zdolności do udziału w 
biegu, 

2) osoby niepełnoletnich posiadające zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału 
w biegach powyżej 3 km, lub które złożą oświadczenie o zdolności do udziału w biegu podpisane 
przez opiekuna prawnego.

 

§5
 Zasady zgłoszenia:
 

1. Zgłoszenia można dokonać 



1)drogą elektroniczną  na adres: tarczyn.biega@op.pl

2)  osobiście  w  Biurze  Obsługi  Mieszkańca  w  Urzędzie  Miejskim  w  Tarczynie,  w  terminie  
do 28 września 2007 roku do godz. 15.30.

2. W zgłoszeniu należy podać:

 nazwisko i imię , rok urodzenia startującego w biegu, a w przypadku osób niepełnoletnich również 
nazwisko i imię opiekuna prawnego,

 

Numery  startowe  wydawane będą  w  dniu  30  września  2007  roku  w  godz.  14.00-15.45
 po przedłożeniu dokumentów o których mowa w § 4 regulaminu.

 

 

 

§6
Kategorie, dystanse:
 

rocznik 1991 i młodsi M i K  dystans 3500 m

rocznik 1990 i starsi   M i K  dystans 3500 m

 

§7
Nagrody
 

Za zajęcie miejsc 1-3 w każdej  kategorii dyplomy i nagrody rzeczowe.

Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowe dyplomy ukończenia biegu.

 

§8
Zasady finansowania.
 

Koszty przeprowadzenia imprezy pokryte będą z budżetu Gminy Tarczyn.

 

§9
Postanowienia końcowe.
 

1.  Za wypadki zaistniałe na trasie biegu z winy zawodników lub osób towarzyszących oraz za 
rzeczy bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialności.

2.  W  sprawach  spornych  dotyczących  biegu  decyduje  sędzia  główny  w  porozumieniu  
z organizatorem.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora.

4.  Organizator zastrzega sobie prawo odwołania biegu ze względu na małą ilość uczestników - 

mailto:tarczyn.biega@op.pl


mniej niż 15 osób w każdej kategorii oraz ze względu na trudne warunki atmosferyczne.

5. Organizator nie ubezpiecza uczestników od nieszczęśliwych wypadków,

 


